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Plano de Contingéncia Gripe A

:; Creche do Povo - Jardim de Infancia

1. Enquadramento

1.1 Nota Introdutoria

Através da Organizacdo Mundial de Saude e das respectivas autoridades nacionais de Saude,
Ministério da Saude e Direccdo Geral da Saude, toda a sociedade, empresas e instituicdes tém
vindo sendo alertadas para uma possivel Pandemia da Gripe (H1N1) sendo recomendado a
criacdo e adopg¢do de um Plano de Contingéncia.

1.2 Objectivos

O presente plano de contingéncia pretender dar a conhecer formas de minimizar, tanto
quanto possivel, as condi¢Ges de propagacdo da pandemia e manter os servicos minimos em
funcionamento através de um resposta operacional de todos os envolvidos.

1.3 Pressupostos

O presente plano de contingéncia da Creche do Povo — Jardim de Infancia assenta na evidéncia
cientifica actual, havendo necessidade de referir a possibilidade de existéncia de alguns
conhecimentos e caracteristicas relevantes que desconhecemos no que diz respeito a evolugao
Pandémica da Gripe.

2. Estruturag¢ao do Plano de Contingéncia

2.1 Coordenacgdo e Planeamento

A Coordenacdo global deste plano de contingéncia sera assumida pela Direccdo da instituicdo,
seguida pela coordenadora pedagdgica e devidamente apoiada pelo corpo pedagdgico em
articulagcdo com a Delegada de Saude.

Direccao :

e Define e comunica linhas de orientac¢do para aplicacdo do plano de contingéncia
e Decide sobre a gestdo estratégica face a evolucdo da situagao.
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Coordenadora Pedagdgica:

e Coordena as actuacgdes a nivel global

® Obtém e consolida os niveis de orientagdo divulgados no plano.

e Conduz o processo de comunicagdo (directa e a distancia) com colaboradores e com
0s pais.

e Faz a comunica¢do/divulgacdo de dados atempados da situagdo evolutiva nas
diferentes valéncias.

e Mantém um registo actualizado de forma a identificar casos confirmados entre
criancas e entre colaboradores e a retoma da actividade laboral destes.

¢ Define niveis de funcionamento minimos e comunica-os a direcgao.

¢ Em caso de absentismo da coordenadora, a mesma sera substituida pela educadora
com maior antiguidade na instituicdo e assim sucessivamente.

Corpo Pedagdgico e Corpo Auxiliar:
e Articula informacdes de forma mais directa com os pais.
e Divulga ainformacao, sob a orientacao da coordenadora,.
e E responsavel por manter, implementar e fazer cumprir as orientagdes constantes
do plano.
e Regista e notifica a coordenadora sobre os casos provaveis e/ou confirmados entre as
criangas.

Pessoal Administrativo:
® Procura manter, implementar, cumprir e fazer cumprir as orientagées constantes do
plano.
¢ |dentifica fornecedores de bens ou servigos essenciais e verifica se 0s mesmos podem
garantir a continuidade desses fornecimentos.

Restantes Colaboradores:

® Procuram manter, implementar, cumprir e fazer cumprir as orienta¢Ges constantes do
plano.

3. Manutenc¢ao das Actividades Escolares

3.1 Identificagao das Actividades Essenciais e Prioritarias

Devido ao possivel absentismo de colaboradores, o normal funcionamento da instituicdo pode
ser alterado. Assim, numa fase pandémica da actividade gripal, consideram-se essenciais:

® Em termos escolares: bem estar das criangas, rotinas diarias (alimentacdo, higiene,
repouso)

e Em termos administrativos/funcionamento : assegurar os servicos minimos (limpeza,
fornecedores, atendimento aos pais)
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3.2 Identificagdo das Medidas de Manutenc¢do da Actividade Escolar em Situagao de
Crise.

Perante um cenario de elevado absentismo de Educadores/ Auxiliares prevé-se:

e Manter cada sala em funcionamento sempre que o nimero minimo de adultos o
permita

® Procurar minimizar a falta de pessoal das salas utilizando o pessoal do Centro de
Emprego colocado na institui¢ao.

e (Contratar pessoal devidamente qualificado para substituicdo tempordria

® Juntar salas no caso de elevado absentismo de criangas e adultos.

Perante um cendrio de absentismo de Pessoal da Cozinha prevé-se:

e (Contratar pessoal qualificado.
® Encontrar formas de fornecimento de alimentacgdo (ex. catering)

Perante um cenario de absentismo do Motorista prevé-se:

e Procurar garantir principalmente o transporte das criangas a frequentar o C.A.T.L (que
usufruem deste servico) através de contratacdo tempordria de pessoa especializada
ou de uma empresa.

Perante o absentismo do pessoal administrativo e outros colaboradores procurar-se-a
responder as necessidades dos servicos minimos.

O encerramento da instituicdo é uma medida que apenas deve ser adoptada se determinada
pela Delegada de Saude, apds avaliagdo epidemioldgica da situagdo.

Perante um eventual encerramento da instituicdo serd fornecida informacdo aos pais
indicando qual o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adoptar.

4. Medidas de Prevencao e Controlo da Gripe

A instituicdo é responsavel pela adopg¢do de medidas adequadas de prevencdo e contencdo da
doenca . No entanto n3o o pode fazer sozinha. E necessario haver uma estreita articulagdo
entre colaboradores da instituicdo, pais/encarregados de educacio e delegacio de salde, para
que as mesmas sejam correctamente aplicadas.

4.1 Medidas de Informacao e Capacitagao

® Realizacdo de sessdes de esclarecimento para os colaboradores

® Realizacdo de sessdes de esclarecimento com os pais.

e Afixacdo de informacgdo escrita — cartazes e folhetos - sobre medidas de prevencgao e
controlo.
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e Realizacdo de trabalhos ludico pedagdgicos que promovam nas crian¢as bons habitos
de higiene e que permitam o seu envolvimento nesta tematica.

4.2 Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

e Colocacdo de dispositivos de parede com solucdes de limpeza das maos a base de
alcool em locais estratégicos e onde n3do seja possivel lavar as maos.

e Efectuar o arejamento frequente das salas sempre que possivel.

e Efectuar a desinfeccdo bi-didria de objectos partilhados (principalmente nas salas de
creche), maganetas das portas e superficies de trabalho.

* Implementar a rotina de lavagem das maos nas criangas e nos colaboradores.

e Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza.

Considerando que os servicos de limpeza diaria ao final do dia sdo assegurados por uma
empresa externa, a mesma vai ser contactada no sentido de comunicar de que forma tem
projectado manter e reforgar os seus servigos nesta fase.

4.3 Medidas de Isolamento e Distanciamento Social

e (Criancas ou adultos que apresentem febre igual ou superior a 382C ou sintomas gripais
ndo podem frequentar a instituicdo, até que a situacdo fique completamente
esclarecida, mediante apresentacdo de declaragao médica.

® Sempre que uma crianca apresente febre igual ou superior a 382C ou sintomas gripais
durante a permanéncia na instituicdo, sera afastada das restantes criancas e colocada
na sala de isolamento ( ver anexo ), contactados os pais e informada a coordenadora.
O contacto com os pais é feito pela pessoa que ficou na sala com o restante grupo,
pela coordenadora ou pelo pessoal administrativo.

e Ligar para aLinha de Saude 24 (808 24 24 24) e aguardar instrucgdes.

e Se um adulto apresentar sintomatologia gripal, durante a permanéncia na instituicao,
deve ser contactada a linha de saude 24 (808 24 24 24) para obtencdo de orientac¢do
qguanto aos procedimentos a adoptar.

® Nos casos confirmados em adultos ou criancgas, ndo podem frequentar a escola por um
periodo minimo de sete dias, ou até que lhes seja dada alta clinica. (Consideram-se
como casos confirmados todos aqueles que ndo apresentem justificacdo médica em
contrario).

Para a resposta social C.A.T.L, as disposi¢Ges deste plano mantém-se . No entanto a falta de
espaco fisico ndo nos permite ter uma sala destinada ao isolamento. Assim, caso surja algum
dos casos acima mencionados, ird evitar-se o contacto com as criangas, promovendo o maior
distanciamento possivel, colocando-as na zona do escritério até a chegada dos pais,
mantendo-se as regras de protec¢do da sala de isolamento.
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5. Plano de Comunicagao

e Este plano de contingéncia vai ser divulgado aos colaboradores da Creche do Povo e
aos Pais /Encarregados de Educacdo

e Serad criada uma lista actualizada dos contactos de todos os colaboradores, dos
pais/encarregados de educacdo, de parceiros (Delegacdo de Salude, C.M.T.V.) e
fornecedores.

e Sera fornecida informacdo aos pais/encarregados de educagdo sobre a evolugio da
situacdo e esclarecimento de certas duvidas que estejam ao alcance da instituicdo.

6. Avaliacao

Este plano podera ser reavaliado e actualizado sempre que necessario. Terminada esta fase
pandémica serd elaborado uma breve reflexdo que evidencie os aspectos que correram bem e
0s que merecem algum ajustamento. Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia
e a capacidade de resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

7. Anexos

Anexo | Regras de Utilizacdo da Sala de Isolamento

Anexo Il Formulario de Registo de Ocorréncia

Torres Vedras, 14 Setembro 2009

A Direcgao

A Coordenadora
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Anexo |

Regras de Utilizacdo da Sala de Isolamento (Sala de Pessoal)

® Acrianca é isolada sendo acompanhada por um adulto da sala. ( Deve levar consigo
telemoével para ser mais facilmente contactado.)

® Ao entrar na zona de isolamento colocar na porta o distico que indica a interdicdo de
entrada a outro pessoal.

¢ 0O adulto que acompanha a crian¢a deve usar mdscara de proteccdo, bata e adoptar os
devidos cuidados de higiene das maos.

e Se possivel a crianca devera usar mascara de proteccdo adaptada a sua face.

e Aguardar a chegada dos pais .

® Fazer um breve questiondrio aos pais para posterior preenchimento do registo de
ocorréncia.

® Apos a utilizagdo da sala, fazer desinfecgdo, arejamento e recolha de residuos
contaminados.

e Retirar o distico de isolamento, 1 hora apds completa desinfecc¢do.
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Anexo Il

Formulario de Registo de Ocorréncia

Plano de Contingéncia Gripe A — Creche do Povo — Jardim de Infancia
Formulario de Registo de Ocorréncia
Nome
Data de Nascimento Sala/Local de trabalho
Local de Isolamento Acompanhante:
Data/hora dos 12 Sintomas:
Sintomatologia Referida
Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos
Inicio subito de febre » 389c Estadia ou residéncia numa area onde se regista
transmissdao comunitaria de gripe A

Tosse

(Se sim, referir o nome do local visitado, bem como a data de regresso
Dores de garganta

a Portugal)
Dores musculares
Dores de cabega
Arrepios de frio Contacto préximo com um caso provavel ou

confirmado de Gripe A

Cansago

Diarreia ou vomitos

Lista de contactos

Nome Parentesco Telef/telem. Data contacto | Observacgdes:

O responsavel pelo preenchimento:
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